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שעור 

שעור 

שעור 

רצועה בית
ספרית

מתמטיקה
 אתי

 ניבאל
 שרית

אזרחות - שיספרות- דורוןאזרחות - מוטיאזרחות - מיטל

הרחבות
דרור, חיה

לימור
עודד

ניבה,  אלון

תנך - צילה

ספרות- מיטלספרות- ניצןלשון- גוזיאן
ניסים

מתמטיקה
 אתי

מגמות + פיסיקה מחקרית

חינוך - סיכום שבוע עם המחנכים

תנך - צילה

 חיים

- ליאור -  
מומלץ  להיערך מראש עם מזרון יוגה או משטח נוח וכרית לישיבה

- לנשום ולהירגע ביחד תרגול נשימה ותנועה רכה 

1
1100-1200

2
1230-13:30

3
14:00-15:00

________

מגמת מחול - 14�00-16�15

17:00-17:40


