[image: image1.jpg]Nud

"12J-110



                      ח   ט  י  ב  ה           ע  ל  י  ו  נ  ה        
                             קיבוץ  כברי  ד.נ.  אשרת,  25125  טל. 04-9952745  פקס. 04-9952744

                       כתובת האתר:  www.schooly.co.il/cabri

                       אי-מייל: info@manorcabri.org.il
נוהלי התנהגות ומרכיבי ציון – חינוך גופני
1. הגעה בזמן לשיעורים.

2. תלבושת מתאימה-תלמיד המגיע ללא תלבושת ראויה לשיעור לא יוכל להשתתף בו.

3. הכניסה לחדרי הספורט - רק בנעלי ספורט.

4. יש להקפיד על ניקיון נעלי הספורט בכניסה לאולם.

5. אין להכניס מזון לאולמות.

6. אין ללעוס מסטיק.

7. יש לאסוף שיער ולהוריד תכשיטים ושעונים.

8. אין לצאת משיעור ללא אישור המורה.

9. אין לעלות על מתקנים ללא אישור המורה וללא נוכחותו.

מרכיבי הציון:            
1. נוכחות- 35%                                     

2. ציון המורה - 35%                          
3. אות החינוך הגופני- 30%
4. פעילות פנאי- ניקוד בונוס.
1.נוכחות:
נוכחות בשיעור - 70% הוא תנאי לקבלת ציון עובר, באחריות התלמיד/ה להיות נוכח בפועל ב- 70%  מהשיעורים לפחות כדי לקבל ציון.
שיעור חנ"ג 1 = 2 שיעורים רגילים, תלמיד שייעדר משיעור חנ"ג, מפסיד 2 שיעורים!
תלמיד שאחוזי הנוכחות שלו בשיעורים יהיו 95% בפועל יקבל בונוס 5 נקודות.

2.ציון מורה:

השתתפות פעילה, עמידה במשימות, שיפור בכושר הגופני, התמדה, מוטיבציה, שליטה במיומנויות השיעור, ידע והבנה של החומר המועבר בשיעור, התנהגות ותלבושת ספורט.

3.אות החינוך הגופני:

מורכב מ: מבדקי ריצה ומבדקי כוח 3 פעמים בשנה.

4.פעילות פנאי: השתתפות בפעילות גופנית קבועה מחוץ למסגרת השיעורים לפחות שלוש פעמים בשבוע (חוגי ספורט למיניהם, נבחרות וכו'), או הגשת יומן פעילות גופנית עצמאית במהלך השנה, תעניק ניקוד בונוס  לציון.               

תלמידי י': 
ציון שלילי בחנ"ג מחייב כתיבת עבודה לקבלת ציון עובר. תנאי זה מחייב על מנת ללמוד חנ"ג בי"א.
תלמידי י"ב:  
* 2 מבדקי אות החינוך הגופני הכוללים ריצות ארוכות ומבדקי כוח שריר.

* מבחן בגרות:    בנים: 5000 מ' + מבחן כוח ; בנות: ריצת 15 דק' + מבחן כוח          
הרכב בציון בשנת י"ב: שקלול ציוני סוף שנה בי"א, ציון בשנת י"ב, ציון משימת הבגרות בחוג.
לתשומת לבכם!

* תלמידים שיש להם בעיה רפואית, מחויבים להגיש אישור מרופא, התקף לשנת הלימודים הנוכחית.

* תלמיד שיש לו פטור רפואי משיעורי חינוך גופני או פטור מריצות, מחויב להגיש עבודה בכתב, על נושא לבחירה,   

   באישור המורה שלו לחנ"ג.

* תישקל היציאה לטיולים/מסעות לתלמיד אשר לא עמד בדרישות הנוכחות בשיעורים ו/או לא השלים מבחני אות חנ"ג. 
*תנאי לקבלת ציון עובר- 70% נוכחות בפועל בשיעורים+3 מבדקי אות החינוך הגופני.

בהצלחה!

צוות חנ"ג

