שיאים אישיים - ב"הס מנור כברי
נכון לתאריך:    3/2019
	הישג
	בנות
	הישג
	בנים
	המקצוע



	8.88
	יעל נווה (תשע"ג)
	1
	6.78
	בינן נבואני (תשעח)
	1
	ריצת

60

	8.88
	עמית מולר (תשע"ג)
	2
	7.01
	ניר דרורי תשע"ח
	2
	

	9.32
	נועה אוליאל (תשע"ד)
	3
	7.02
	להב בן יוסף (תשע"ה)
	3
	

	
	
	1
	
	
	1
	ריצת

100


	
	
	2
	
	
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	3:13
	יוני אפשטיין תשע"ט
	1
	ריצת

1000

	
	
	2
	3:14
	רועי אלפסי תשע"ט
	2
	

	
	
	3
	3:15
	ניר ספיר (תשע"ח)
	3
	

	
	
	1
	6:33
	נבו מרכוס (תשע"ד)
	1
	ריצת

2000

	
	
	2
	6.45
	אסף בריט
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	9:59
	נבו מרכוס (תשע"ד)
	1
	ריצת

3000

	
	
	2
	
	
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	15:40
	יהלי זילברשטיין (תשע"ז)
	1
	ריצת

4000

	
	
	2
	15:51
	עידו בן אליעזר (תשע"ז)
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	19:53
	עידו ספרי (תשע"ז)
	1
	ריצת

5000

	
	
	2
	
	
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	140
	ניר דרורי (תשע"ח)
	1
	ריצת

ביפים

	
	
	2
	132
	נבו מרכוס (תשע"ד)
	2
	

	
	
	3
	128
	דניאל חתן (תשע"ד)
	3
	

	
	
	1
	  1500 מ'
	נועם כהן (תשע"ג)
	1
	ריצת אנדרסן

	
	
	2
	1480
	ליאור אפלבאום (תשע"ג)
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	11:19
	ירדן גלוזמן (תשע"ח)
	1
	ריצת מערכת 3200 מ'

	
	
	2
	11:20
	סער לנדאו (תשע"ח)
	2
	

	
	
	3
	11:28
	נועם דוידזון (תשע"ה)
	3
	

	95
	אמלי  שמעוני (תשע"ה)
	1
	118
	יהלי זילברשטיין (תשע"ז)
	1
	דלגית 30 שניות

	85
	אביב אסטרוק (תשע"ה)
	2
	112
	ליים גולדמן תשע"ט
	2
	

	83
	לוטם דרעי (תשע"ה)
	3
	110
	טל קופרמן (תשע"ד)
	3
	

	2:04.3
	נועה אוליאל (תשע"ד)
	1
	1:31.7
	יובל קרן (תשע"ג)
	1
	חתירה 500 מטר

	2:05.1
	נוגה קלי (תשע"ה)
	2
	1:31.7
	גיא קמינר (תשע"ט)
	2
	

	2:06.2
	מורז פיינגולד (תשע"ג)
	3
	1:32.7
	ליוויו דה בוני (תשעז)
	3
	

	
	
	1
	545
	גלעד כהן  (תשע"ז)
	1
	קפיצה

לרוחק



	
	
	2
	530
	אייל מידז'ינסקי (תשע"ו)
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	3:75
	להב בן יוסף (תשע"ו)
	1
	טיפוס
חבל


	
	
	2
	4:19
	עמית קובי (תשע"ו)
	2
	

	
	
	3
	4:25
	בר אלדג'ם (תשע"ז)
	3
	

	
	
	1
	45
	בר אלדג'ם (תשע"ז)
	1
	תרגיל

מתח



	
	
	2
	44
	עידו בן אליעזר (תשע"ז)
	2
	

	
	
	3
	41
	שיריי סלע (תשע"ה)
	3
	

	
	
	1
	
	
	1
	כוח בטן

ב- 60 שנ'



	
	
	2
	
	
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	

	
	
	1
	
	
	1
	ריצת

10  x  4


	
	
	2
	
	
	2
	

	
	
	3
	
	
	3
	


