פעילות גופנית בשעות הפנאי 

אנו רואים בחשיבות את השתתפותך בפעילות גופנית בשעות הפנאי. הפעילות יכולה להתבצע במסגרות חוגים או אפילו פעילות גופנית עצמאית שתענה על הקריטריונים שיפורטו בדף זה. תלמידים אשר יתמידו בפעילות, ימלאו ויגישו את הטופס המצורף בזמן, יזכו גם בחמש נקודות בונוס בהערכה במחצית השנייה.

פעילות גופנית במסגרת חוגים:

· דוגמאות לפעילות – 

       חוגים במתנסים או במסגרות פרטיות כמו משחקי כדור, כל סגנונות המחול,  שחיה,     אומנויות  לחימה, כושר קרבי, טניס וכו'.  או פעילות במסגרת נבחרות.

· הפעילות חייבת להתבצע לפחות שלוש פעמים בשבוע ומינימום שעה כל אימון.

· תקופת הפעילות תהיה למשך כל שנת הלימודים ורצוי שתמשך אף מעבר לכך.

· מצורף טופס למילוי המפרט כל אימון, יש למלא ולהחתים את המאמן / המדריך. במידת הצורך ניתן לקבל / להוריד טפסים נוספים.
פעילות גופנית במסגרת עצמאית:

פעילות גופנית זו תלווה בהנחיה ובהדרכת המורה לחנ"ג. בשיחה עם התלמיד תיבחר  הפעילות המועדפת ותיבנה התוכנית.

האפשרויות לפעילות במסגרת עצמאית הינם רבות והעיקרית היא פיתוח כושר גופני בצורה נכונה ומניעת נזקים.

· הפעילות חייבת להתבצע לפחות שלוש פעמים בשבוע ומינימום 45 דק' כל אימון.

· תקופת הפעילות תהיה למשך כל שנת הלימודים ורצוי שתמשך אף מעבר לכך.

· מצורף טופס למילוי ע"י התלמיד, יש למלא את הפרטים לאחר כל אימון. במידת הצורך ניתן לקבל / להוריד טפסים נוספים.
· כל שבועיים לערך יבדוק המורה את הטופס לצורך מעקב וקצב ההתקדמות ויוחלט על שינויים בתוכנית.
בהצלחה.
צוות החינוך הגופני.

פעילות גופנית בשעות הפנאי

דף לתלמיד

שם התלמיד/ה: ________________

כיתה               : ________________
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(למילוי רק לתלמידים הפעילים במסגרת חוגים)

מקום החוג: __________________

שם המאמן / המדריך: ____________________

חתימה: ______________________

