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חינוך גופני - עבודה עיונית
פטור מחינוך גופני
         מעודכן נובמבר  2018
עבודה זו מיועדת לתלמידים אשר קבלו אישור להיעדר מהשיעורים מסיבות בריאותיות.

*
גוף העבודה לפחות 12 עמודי  A4, גודל אותיות 12.
*
חייב להיות מרכיב מעשי בעבודה. היבטים מעשיים בתחום שבו נעשתה העבודה, למשל: התנסות ומעקב בתוכנית אימונים, מחקר בסקר עמדות, התנסות ומעקב בהשפעות שונות על פעילות גופנית וכו'
*
התלמיד יצטרך להגן על עבודתו ולגלות בקיאות בנושא הנכתב.
אופן הגשת העבודה:

עמוד ראשון
נושא העבודה,
למי היא מוגשת, תאריך, שם מלא, מספר טלפון


עמוד שני
תוכן העניינים

מבוא

יש לציין מדוע נבחר נושא העבודה


גוף העבודה
רקע עיוני מתאים למחקר רצוי שילוב מקורות או למרכיב המעשי,                 


תאור מערך המחקר, שאלות המחקר מנוסחות היטב, תיאור הניסוי -

מיקום, משך זמן, אופן מדידת המשתנים (אמצעי המדידה, תדירות המדידה...)

תוצאות - יצוג התוצאות בטבלאות מסכמות או בגרפים, אפשר ורצוי להוסיף צילומים

דיון ומסקנות
            דף מקורות       כתובת האתר/שם הספר, שם המחבר/הכותב ושנת הכתיבה.

· חובה לקבל אישור מהמורה לחינוך גופני על נושא העבודה.
להלן מספר הצעות ודוגמאות לנושאים:
* 
תזונה וספורט

*
פעילות גופנית כמכשיר לחיים בריאים

*
פציעות ספורט

*
פעילות גופנית וגיל ההתבגרות

*
יש אפשרות לבחירת נושא אחר מתחום הספורט, מותנה באישור  המורה לחינוך גופני. 
*
העבודה תוגש למורה המנחה.
* 
במידה והעבודה תמצא מתאימה, הציון שינתן יהיה הציון בחינוך גופני.
בהצלחה

צוות חנ"ג.
